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[bookmark: _Toc0]Executive Summary
Deze presentatie toont het ontwerp voor de nieuwe website van Sportzorg Nederland. De website wordt modern, gebruiksvriendelijk en volledig responsive.
In het kort:
Aantal Pagina's: 49 pagina's verdeeld over verschillende secties
Template Types: 11 verschillende template types voor optimale gebruikservaring
Mobiel Vriendelijk: 100% responsive design - werkt perfect op desktop, tablet en smartphone


[bookmark: _Toc1]Wat Krijgt U?
De nieuwe SPZORG website biedt alles wat u nodig heeft voor een moderne online aanwezigheid:
Modern Design
Fris, professioneel en in lijn met uw huisstijl
Mobiel Geoptimaliseerd
Perfect bruikbaar op alle devices
Vindbaar in Google
SEO geoptimaliseerd voor betere vindbaarheid
Supersnel
Laadt in minder dan 3 seconden
Veilig
SSL certificaat, AVG/GDPR compliant
Zelf te Beheren
Eenvoudig CMS om zelf content aan te passen


[bookmark: _Toc2]Pagina overzicht
Hieronder ziet u alle pagina's van uw nieuwe website:
[bookmark: _Toc3]Home
Perfect voor de homepage en sectie-overzichten. Bezoekers zien direct alle opties in een overzichtelijke grid.

Opmerkingen:
Homepage met hero-blokken voor Blessures, Oefeningen, Voeding, Gezonde geest. Zoek-een-professional widget. Actueel-nieuwssectie. Meest voorkomende blessures/oefeningen tags. Sportzorgprofessionals slider. Nieuwsbrief inschrijving.


[bookmark: _Toc4]Sport
Perfect voor de homepage en sectie-overzichten. Bezoekers zien direct alle opties in een overzichtelijke grid.

Opmerkingen:
Overzichtspagina van de sport-sectie


[bookmark: _Toc5]Sport  Overzicht sporten
Toon nieuws, vacatures of publicaties met geavanceerde zoek en filter opties.

Opmerkingen:
Overzicht van alle sporten met kaarten


[bookmark: _Toc6]Sport  Overzicht sporten  Detailpagina
Ideaal voor informatieve paginas met veel tekst. De sidebar biedt extra navigatie en downloads.



[bookmark: _Toc7]Sport  Sport detail
Ideaal voor informatieve paginas met veel tekst. De sidebar biedt extra navigatie en downloads.

Opmerkingen:
Detailpagina per sport met informatie over blessures, oefeningen en voeding


[bookmark: _Toc8]Sport  Sport en Vrouwen
Ideaal voor informatieve paginas met veel tekst. De sidebar biedt extra navigatie en downloads.

Opmerkingen:
Informatiepagina over sport specifiek voor vrouwen


[bookmark: _Toc9]Sport  (Chronische) aandoeningen
Toon nieuws, vacatures of publicaties met geavanceerde zoek en filter opties.

Opmerkingen:
Overzicht van chronische aandoeningen en sport


[bookmark: _Toc10]Sport  (Chronische) aandoeningen  Detailpagina


[bookmark: _Toc11]Sport  Sportkeuring
Ideaal voor informatieve paginas met veel tekst. De sidebar biedt extra navigatie en downloads.

Opmerkingen:
Informatie over sportkeuringen, dit is een hele langgerekte pagina met allerlei blokken met informatie.


[bookmark: _Toc12]Sport  Bibliotheek Archief
Overzichtelijke bibliotheek met downloadbare bestanden zoals PDFs, jaarverslagen en documenten.

Opmerkingen:
Archief met downloadbare documenten en publicaties


[bookmark: _Toc13]Sportblessures
Toon nieuws, vacatures of publicaties met geavanceerde zoek en filter opties.

Opmerkingen:
Overzichtspagina met blessure-kaarten (afbeelding + titel + korte beschrijving). Sidebar met ranking meest voorkomende blessures.


[bookmark: _Toc14]Sportblessures  Blessure detail
Ideaal voor informatieve paginas met veel tekst. De sidebar biedt extra navigatie en downloads.

Opmerkingen:
Detailpagina per blessure met uitleg, anatomie-afbeeldingen, FAQ-accordion, embedded video, gerelateerde oefeningen


[bookmark: _Toc15]Sportblessures  Achillespeesblessure
Ideaal voor informatieve paginas met veel tekst. De sidebar biedt extra navigatie en downloads.



[bookmark: _Toc16]Sportblessures  Enkelverzwikking
Ideaal voor informatieve paginas met veel tekst. De sidebar biedt extra navigatie en downloads.



[bookmark: _Toc17]Sportblessures  Hamstringblessure
Ideaal voor informatieve paginas met veel tekst. De sidebar biedt extra navigatie en downloads.



[bookmark: _Toc18]Sportblessures  Knieblessures
Ideaal voor informatieve paginas met veel tekst. De sidebar biedt extra navigatie en downloads.



[bookmark: _Toc19]Sportblessures  Liesblessure
Ideaal voor informatieve paginas met veel tekst. De sidebar biedt extra navigatie en downloads.



[bookmark: _Toc20]Oefeningen
Toon nieuws, vacatures of publicaties met geavanceerde zoek en filter opties.

Opmerkingen:
Overzichtspagina met oefeningen-kaarten. Sidebar met meest gevolgde oefeningen.


[bookmark: _Toc21]Oefeningen  Oefening detail
Ideaal voor informatieve paginas met veel tekst. De sidebar biedt extra navigatie en downloads.

Opmerkingen:
Detailpagina per oefening met stappen, afbeeldingen en video-instructies


[bookmark: _Toc22]Oefeningen  Achillespees oefeningen
Ideaal voor informatieve paginas met veel tekst. De sidebar biedt extra navigatie en downloads.



[bookmark: _Toc23]Oefeningen  Core-stability oefeningen
Ideaal voor informatieve paginas met veel tekst. De sidebar biedt extra navigatie en downloads.



[bookmark: _Toc24]Oefeningen  Enkeloefeningen
Ideaal voor informatieve paginas met veel tekst. De sidebar biedt extra navigatie en downloads.



[bookmark: _Toc25]Oefeningen  Hamstring oefeningen
Ideaal voor informatieve paginas met veel tekst. De sidebar biedt extra navigatie en downloads.



[bookmark: _Toc26]Oefeningen  Liesklachten oefeningen
Ideaal voor informatieve paginas met veel tekst. De sidebar biedt extra navigatie en downloads.



[bookmark: _Toc27]Oefeningen  Patellapees oefeningen
Ideaal voor informatieve paginas met veel tekst. De sidebar biedt extra navigatie en downloads.



[bookmark: _Toc28]Voeding
Perfect voor de homepage en sectie-overzichten. Bezoekers zien direct alle opties in een overzichtelijke grid.

Opmerkingen:
Overzichtspagina voeding-sectie


[bookmark: _Toc29]Voeding  Sportvoedingspiramide
Ideaal voor informatieve paginas met veel tekst. De sidebar biedt extra navigatie en downloads.

Opmerkingen:
Basisvoeding: de sportvoedingspiramide


[bookmark: _Toc30]Voeding  Podcast: Voedingspraat
Video speler met archief van webinars, presentaties en opnames.

Opmerkingen:
Podcast-overzicht met audio/video afleveringen


[bookmark: _Toc31]Voeding  Ramadan
Ideaal voor informatieve paginas met veel tekst. De sidebar biedt extra navigatie en downloads.

Opmerkingen:
Informatie over sporten en voeding tijdens Ramadan


[bookmark: _Toc32]Gezonde geest
Perfect voor de homepage en sectie-overzichten. Bezoekers zien direct alle opties in een overzichtelijke grid.

Opmerkingen:
Overzichtspagina mentale gezondheid en sport


[bookmark: _Toc33]Gezonde geest  Sportpsychologie
Ideaal voor informatieve paginas met veel tekst. De sidebar biedt extra navigatie en downloads.

Opmerkingen:
Informatie over sportpsychologie


[bookmark: _Toc34]Gezonde geest  Leren revalideren
Ideaal voor informatieve paginas met veel tekst. De sidebar biedt extra navigatie en downloads.

Opmerkingen:
Informatie over mentaal herstel bij revalidatie


[bookmark: _Toc35]Sportzorg
Ideaal voor informatieve paginas met veel tekst. De sidebar biedt extra navigatie en downloads.

Opmerkingen:
Informatiepagina over Sportzorg.nl


[bookmark: _Toc36]Sportzorg  Wie zijn wij
Ideaal voor informatieve paginas met veel tekst. De sidebar biedt extra navigatie en downloads.

Opmerkingen:
Over ons pagina


[bookmark: _Toc37]Sportzorg  Abonnementsvormen
Vergelijk verschillende opties zoals lidmaatschappen, pakketten of diensten.

Opmerkingen:
Vergelijking van abonnementsvormen voor professionals


[bookmark: _Toc38]Sportzorg  Partners
Toont uw team of bestuur professioneel met foto, functie en contactgegevens.

Opmerkingen:
Overzicht van partners met logo en beschrijving


[bookmark: _Toc39]Sportzorg  Vergoedingen
Ideaal voor informatieve paginas met veel tekst. De sidebar biedt extra navigatie en downloads.

Opmerkingen:
Informatie over vergoedingen sportzorg


[bookmark: _Toc40]Sportzorg  Vragenlijst risico plotse hartdood
Veilige formulieren met validatie en automatische bevestiging.

Opmerkingen:
Online vragenlijst/tool om risico op plotse hartdood te bepalen


[bookmark: _Toc41]Sportzorgprofessionals
Google Maps integratie met markers voor locaties, vestigingen of opleidingscentra.

Opmerkingen:
Zoek een sportzorgprofessional bij jou in de buurt. Zoekfunctie op locatie met kaart en resultatenlijst.


[bookmark: _Toc42]Sportzorgprofessionals  Sportarts
Ideaal voor informatieve paginas met veel tekst. De sidebar biedt extra navigatie en downloads.

Opmerkingen:
Informatie over de rol van sportarts


[bookmark: _Toc43]Sportzorgprofessionals  Sportfysiotherapeut
Ideaal voor informatieve paginas met veel tekst. De sidebar biedt extra navigatie en downloads.



[bookmark: _Toc44]Sportzorgprofessionals  Sportmasseur
Ideaal voor informatieve paginas met veel tekst. De sidebar biedt extra navigatie en downloads.



[bookmark: _Toc45]Sportzorgprofessionals  Sportdiëtist
Ideaal voor informatieve paginas met veel tekst. De sidebar biedt extra navigatie en downloads.



[bookmark: _Toc46]Sportzorgprofessionals  Sportpsycholoog
Ideaal voor informatieve paginas met veel tekst. De sidebar biedt extra navigatie en downloads.



[bookmark: _Toc47]Sportzorgprofessionals  Overige professionals
Ideaal voor informatieve paginas met veel tekst. De sidebar biedt extra navigatie en downloads.

Opmerkingen:
Sportduikkeuringsarts, Sportmedisch onderzoek, Sportpodotherapeut, Sportkeuring


[bookmark: _Toc48]Actueel
Toon nieuws, vacatures of publicaties met geavanceerde zoek en filter opties.

Opmerkingen:
Nieuwsoverzicht met artikelen, categorielabels (Sport, Fitheid, etc.) en thumbnails


[bookmark: _Toc49]Actueel  Nieuwsbericht
Detail weergave van een nieuwsbericht of blogpost. Bevat een datum, grote titel, afbeelding met omlopende tekst, en navigatie naar vorig/volgend bericht.


Opmerkingen:
Detail nieuwsbericht met afbeelding, categorielabel, tekst en gerelateerde artikelen


[bookmark: _Toc50]Contact
Veilige formulieren met validatie en automatische bevestiging.

Opmerkingen:
Contactformulier


[bookmark: _Toc51]Zoekresultaten
Resultaten van sitewide zoeken met filters en sortering.

Opmerkingen:
Zoekresultatenpagina


[bookmark: _Toc52]Website Structuur
Zo is uw website opgebouwd. Overzichtelijk en logisch gestructureerd:
▪ Home
▪ Sport
   └─ Overzicht sporten
      └─ Detailpagina
   └─ Sport detail
   └─ Sport en Vrouwen
   └─ (Chronische) aandoeningen
      └─ Detailpagina
   └─ Sportkeuring
   └─ Bibliotheek Archief
▪ Sportblessures
   └─ Blessure detail
   └─ Achillespeesblessure
   └─ Enkelverzwikking
   └─ Hamstringblessure
   └─ Knieblessures
   └─ Liesblessure
▪ Oefeningen
   └─ Oefening detail
   └─ Achillespees oefeningen
   └─ Core-stability oefeningen
   └─ Enkeloefeningen
   └─ Hamstring oefeningen
   └─ Liesklachten oefeningen
   └─ Patellapees oefeningen
▪ Voeding
   └─ Sportvoedingspiramide
   └─ Podcast: Voedingspraat
   └─ Ramadan
▪ Gezonde geest
   └─ Sportpsychologie
   └─ Leren revalideren
▪ Sportzorg
   └─ Wie zijn wij
   └─ Abonnementsvormen
   └─ Partners
   └─ Vergoedingen
   └─ Vragenlijst risico plotse hartdood
▪ Sportzorgprofessionals
   └─ Sportarts
   └─ Sportfysiotherapeut
   └─ Sportmasseur
   └─ Sportdiëtist
   └─ Sportpsycholoog
   └─ Overige professionals
▪ Actueel
   └─ Nieuwsbericht
▪ Contact
▪ Zoekresultaten


[bookmark: _Toc53]Volgende Stappen
Enthousiast geworden? Dit zijn de volgende stappen:
• Review deze presentatie en het Functioneel Ontwerp
• Eventuele vragen of aanpassingen bespreken
• Offerte ontvangen met prijzen en planning
• Akkoord geven en project starten
• Over 10 weken live met uw nieuwe website
Vragen? Neem contact op!
Email: 
Telefoon: 
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| Atletiek

Voeding en drinken voor atletiek

Een goed uitgebalanceerde voeding is vanzelfsprekend voor iedere sporter van belang. In deze paragraaf worden een
aantal belangrijke aspecten voor atleten belicht. Lange-afstandlopers verbruiken gemiddeld zo'n 12-23 MJ (= 3000
-5500 kcal) per dag. Goede lopers zijn in staat om tijdens de wedstrijd voor een groot deel hun energie uit
vetverbranding te betrekken: ze sparen als het ware de spierbrandstof glycogeen voor later in de wedstrijd. Minder
goede lopers verbruiken relatief meer spierglycogeen tijdens het lopen. Veel lopers proberen deze glycogeenvoorraad
zo groot mogelijk te laten worden door het volgen van een speciaal dieet in de week voor een marathon
(‘glycogeenstapeling’).

Het schema dat men het beste hiervoor kan hanteren is het volgende: tot zo'n vijf dagen voor de wedstrijd nog
intensief trainen en tegelijk een 'normaal' gemengd dieet gebruiken (50-55 E%-koolhydraten); de laatste dagen voor de
wedstrijd de training sterk reduceren en een koolhydraatrijk dieet gebruiken (60-65 E%-koolhydraten). Een voordeel
van een dergelijke glycogeenstapeling is dat er langer op een hogere intensiteit gelopen kan worden. Wel dient
opgemerkt te worden dat deze glycogeenstapeling alleen zinvol is boven afstanden van 20-22 km. De laatste maaltijd
voor de start kan het beste niet al te groot zijn en uiterlijk twee tot drie uur voor de start worden genomen.

De samenstelling van deze laatste maaltijd dient koolhydraatrijk, maar vet- en eiwitarm te zijn. Het gebruik van
witbrood wordt aanbevolen in verband met het 'stoppend effect' hiervan op de stoelgang.

De behoefte aan vocht en elektrolyten wisselt en is van vele factoren afhankelijk.

Uitdroging (dehydratie) moet men echter te allen tijde vermijden, omdat een uitdroging van 2% al een prestatiedaling
geeft. Daar dorst een onvoldoende prikkel blijkt te zijn voor voldoende vochtopname, moet men ook het
lichaamsgewicht als controlemaat hanteren. Men kan, zeker op warme dagen, tot tien minuten voor de start nog tot

maximaal 0,5 liter drinken. Tijdens de wedstrijd (en uiteraard ook bij lange trainingslopen) is het verstandig elke *  GiusrEETERI N

T — AN AN el e T il o




section_image5.png
| zwanger en topsport; gaat dat wel samen?
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| sport en vrouwen

Vrouwen ontwikkelen zich anders dan mannen. Kijk alleen al naar de invioed van menstruatie en hormonen op presteren, sport rondom zwangerschap en de problematiek
waarmee vrouwelijke atleten zich melden, zoals blessures,

WA )

Eetstoornissen en verstoord eetgedrii Menstruéle cyclus en sport

bij $portende vrouwen 5168 geschreven door sportarts Pamela Schendelaar

A

Zwanger en topsport: gaat dat wel samen? Schietsport tijdens zwangerschap

Lees het interview met keepster Loes Geurts. Ja, dat kan, mits.

Van sportveld naar kraambed | De overgang en sport

Je klachten onder controle met beweging

Gaan zwangerschap en sport samen?

Het vrouwenhart

Watis het en hoe herken je het

Mis je informatie

Mis je info specifiek voor vrouwen? Geef het aan ons door. Stuur een mail naar: info@sportzorg.nl.

veze paginaceenva: @) @) © ©
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| sport en bewegen met een chronische aandoening

> Sport en bewegen is belangrijk. Voor iedereen! Een actieve levensstijl heeft een
qunstig effect op de gezondheid, zelfvertrouwen en gemoedstoestand. Dat geldt
voor mensen met een drukke baan, scholieren, jong en oud, gezonde mensen maar
zeker ook voor mensen met een beperking of chronische aandoening.

> Op deze pagina is alles te vinden over sport en bewegen met een chronische
aandoening.

Chronische aandoeningen

rtzorgprof

A

> ADHD en sport
> Amputatie

> Artrose

> Astma

> Dement

> Depressie
> Diabetes

G

> Griep

J

> Jetlag en sport
> Jicht

> Maag- en darmklachten
> Migraine
> Multiple Sclerose (Ms)

P

> Parkinson
> Pfeiffer
> Prikkelbare darm syndroom

T

> Taaislijmziekte (CF, cystic fibrosis)

Bechterew
Beroerte (CVA)
Bloedarmoede
Bloedstolsels
Boezemfibrilleren
Borstkanker en sport

Bultjes en puisties

> Epilepsie

> Etalagebenen (claudicatio intermittens)

Hartaandoening
Hersenaandoening

Hoge bloeddruk (hypertensie)
Hoofdpijn na het sporten
Hoolkoorts

Huidkanker

Hypermobiliteit

vvvvvvveyx

K

> Kanker
> Kortademigheid

N
>

insufficiéntie

> Niertransplantatie

z

> Ziekte van Pfeiffer en sport

Cerebrale Parese (CP)
Chronische huidaandoening
Chronische lieskiachten
copp

vvvv A

> Fibromyalgie en sport / beweeg al

> Fibromyalgie en wil gaan sporten /
bewegen

> Inspanningsastma en luchtwegvernauwing
bijsporters

> Lyme

o
> Osteoporose (botontkalking)
> Overgewicht

S

> Schildklieraandoeningen
> Spataders
> stoma

> Stressincontinentie bij vrouwen en sport
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| Sportmedische onderzoeken en sportkeuringen

> Net zoals een auto elk jaar een APK dient te ondergaan, is het belangrijk je lichaam te
checken voordat je het serieus gaat belasten. Dat kan door het ondergaan van een
sportkeuring. Deze brengt jouw gezondheid en belastbaarheid in beeld en wordt
geadviseerd aan beginnende sporters, intensieve sporters, maar ook aan patiénten
met chronische ziekten.

> Op deze pagina vertellen we je alles over sportmedische onderzoeken en verplichte
sportkeuringen.

Maak gemakkelijk direct een afspraak bij de sportarts in jouw buurt

Sportkeuring versus sportmedisch onderzoek

Vroeger bestond de sportkeuring uit tien diepe kniebuigingen en werd de bloeddruk gemeten. Tegenwoordig is de sportkeuring flink uitgebreid en spreken we liever van een
sportmedisch onderzoek. Deze onderzoeken zijn bedoeld om te komen tot een veilige en verantwoorde sportbeoefening. Ook wordt er een juist inzicht in conditie en een hierbij

passend, gericht trainingsadvies gegeven.

De term sportkeuring wordt alleen nog gehanteerd bij een aantal takken van sport waarvoor het ondergaan van een sportmedisch onderzoek verplicht is.

VWA "' L

Waarom een sportmedisch onderzoek ondergaan?
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[Documentenbibliotheek]

Doorzoek en download documenten, richtliinen en formulieren (FO-tekst).

[Zoek op documentnaam...]

G Goom) (o) (o) Gremen)

[Document titel 1]
112 jan 2025] - [1.2 MB]

[Document titel 2]
8 feb 2025] - [340 kB]

[Document titel 3]
[22 mrt 2025] - 2.8 MB]

[Document titel 4]
3 apr 2025] - [560 KB]

[Document titel 5]
[15 mei 2025] - [890 KB]

[Document titel 6]
[1jun 2025] - [210 k8]
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[Overzicht]

Doorzoek en filter alle items in dit overzicht (FO-tekst).

[Zoek op trefwoord...]

DD

[item titel 1]
(zion 20261

[Korte beschrijving van dit item. Bevat relevante informatie over de inhoud en context.]

[item titel 2]

(s tob 20751

[Korte beschrijving van dit item. Bevat relevante informatie over de inhoud en context.]

[item titel 3]
{22 20251

[Korte beschrijving van dit item. Bevat relevante informatie over de inhoud en context.]

[item titel 4]

2025

[Korte beschrijving van dit item. Bevat relevante informatie over de inhoud en context.]

[item titel 5]

{15 i 20251

[Korte beschrijving van dit item. Bevat relevante informatie over de inhoud en context.]

OGO Gumme)
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[Paginatitel]

Korte introductie van de pagina en het doel van deze content (FO-tekst).

[inleiding]

[Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud
exercitation ullamco laboris.]

[Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident.]

[Achtergrond]

[Sed ut perspiciatis unde omnis iste natus error sit voluptatem accusantium doloremque laudantium, totam rem aperiam, eaque ipsa quae ab illo inventore veritatis et
quasi architecto beatae vitae dicta sunt explicabo.]

[Nemo enim ipsam voluptatem quia voluptas sit aspernatur aut odit aut fugit, sed quia consequuntur magni dolores eos qui ratione voluptatem sequi nesciunt.]

[Werkwijze]

[At vero eos et accusamus et iusto odio dignissimos ducimus qui blanditiis praesentium voluptatum deleniti atque corrupti quos dolores et quas molestias excepturi sint
occaecati cupiditate non provident.]

[Aanbevelingen]

[Similique sunt in culpa qui officia deserunt mollitia animi, id est laborum et dolorum fuga. Et harum quidem rerum facilis est et expedita distinctio.]

[Conclusie]

[Nam libero tempore, cum soluta nobis est eligendi optio cumque nihil impedit quo minus id quod maxime placeat facere possimus, omnis voluptas assumenda est.]

Gerelateerde downloads

[Document titel 2.docx]

ijlage 1.xIsx]
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[Hub titel]

Korte introductie van de sectie + doel (FO-tekst).

[Tegel 1]
Korte beschrijving wat je hier vindt.

[Tegel 3]
Korte beschrijving wat je hier vindt.

[Tegel 2]
Korte beschrijving wat je hier vindt.

[Tegel 4]
Korte beschrijving wat je hier vindt.
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[Videobibliotheek]

Bekijk webinars, presentaties en educatieve video's (FO-tekst).

[Video titel - Huidig afspelende video]

[Beschrijving van de video. Samenvatting van de inhoud, spreker en onderwerp. Duur: 45 minuten.]

Meer video's

®

[Video titel 1]
[Dr. Naam Achternaam]

[Video titel 2]
[Prof. dr. Naam Achternaam]

[Video titel 3]
[Dr. Naam Achternaam]

[Video titel 4]
[Naam Achternaam, MSc]

®

[Video titel 5]
[Dr. Naam Achternaam]

[Video titel 6]
[Prof. dr. Naam Achternaam]
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[Vergelijking]

Vergelijk de verschillende opties om de juiste keuze te maken (FO-tekst).

[Kenmerken] [Optie 1] [Optie 3]
[Kenmerk 1] v v v
[Kenmerk 2] X v v
[Kenmerk 3] v v X
[Kenmerk 4] X v X
[Kenmerk 5] X v v
[Kenmerk 6] v v v
[Kenmerk 7] X v X
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[Ons team]

Overzicht van alle teamleden en hun contactgegevens (FO-tekst).

[Foto]

[Naam Achternaam]
[Functie]
{Organisatie]

[Foto]

[Naam Achternaam]
[Functie]
{Organisatie]

[Foto]

[Naam Achternaam]
[Functie]
{Organisatie]

[Foto]

[Naam Achternaam]
[Functie]
{Organisatie]

[Foto]

[Naam Achternaam]
[Functie]
{Organisatie]

[Foto]

[Naam Achternaam]
[Functie]
{Organisatie]
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[Contactformulier]

Vul het onderstaande formulier in om contact met ons op te nemen (FO-tekst).

[Naam]

[Uw volledige naam]

[E-mail]

[uw@email.ni]

[Onderwerp]

[Selecteer een onderwerp] -

[Bericht]

[Alle velden zijn verplicht. Wij reageren binnen 5 werkdagen.]
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[Locaties]

Vind opleidingslocaties, ziekenhuizen en praktijken bij u in de buurt (FO-tekst).

[Voer uw postcode in...]

[Locatie naam 1]
[Straatnaam 123]
1234 AB Plaatsnaam]
[Tel:020-1234567]

[Locatie naam 2]
(Straatnaam a56]
(5678 CD Plaatsnaam]
(Tel:030-7654321]

[Locatie naam 3]
(straatnaam 789]
9012 EF Plaatsnaam]
(Tel: 010-9876543]

[Locatie naam 4]

(Straatnaam 321]

(3456 GH Plaatsnaam]

(Tel: 040-1122334]
I —
———————

[Locatie naam 5]

(Straatnaam 654]

(6789 1J Plaatsnaam]

[Tel: 050-5566778]





section_image18.png
10-07-2025]

[Titel van het nieuwsbericht over een belangrijk onderwerp]

[Afbeelding]

[Bron]

[Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Sed do eiusmod tempor incididunt ut
Iabore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco
Iaboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in
voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur.]

[Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim
id est laborum. Sed ut perspiciatis unde omnis iste natus error sit voluptatem accusantium
doloremaue laudantium, totam rem aperiam, eaque ipsa quae ab illo inventore veritatis et quasi
architecto beatae vitae dicta sunt explicabo.]

[Nemo enim ipsam voluptatem quia voluptas sit aspernatur aut odit aut fugit, sed quia
‘consequuntur magni dolores eos qui ratione voluptatem sequi nesciunt. Neque porro quisquam
est, qui dolorem ipsum quia dolor sit amet, consectetur, adipisci velit.]

Volgend bericht > @
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[Zoeken]

[24 resultaten voor '[zoekterm]']

o) G (o) (o) (et

[Resultaat titel 1]
nvkg.nijsectiefpagina-titel-1)

[Beschrijving van het zoekresultaat met de [zoekterm] gemarkeerd in de tekst. Hier staat een kort fragment van de pagina-inhoud.]

[Resultaat titel 2]
[nvkg.nijsectiefpagina-titel-2]

[Een ander fragment waarin de [zoekterm] voorkomt. Dit geeft de gebruiker context over waar het resultaat over gaat.]

[Resultaat titel 3]
{nvkg.nijdocumenten/document-naam]

[PDF-document dat verwijst naar de [zoekterm] binnen de richtliin. Relevante passage uit het document.]

N~ —
- 0

[Resultaat titel 4]
nvkg.nljnieuws/nieuwsbericht-ttel]

[Nieuwsbericht over de [zoekterm] en gerelateerde ontwikkelingen binnen het vakgebied.]

[Resultaat titel 5]
{nvkg.nljagendajevenement-naam]

[Evenement gerelateerd aan de [zoekterm] . Datum en korte beschrijving van het programma.]
I ———————————————.

N— @ @@ @@ o T
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Blessures A Befeningen

con met een blessure, Snel en stape verder.

| Vind een sportzorgprofessional bij jou in de buurt

| Voeding Gezonde geest'

Meer nform;

msh STEP
YOUR

W"n /- GP | Actueel - blif op de hoogte

100 keer per dag springen:
slimme fit.challenge of
blessurerisico?

topsporter naar sportarts voor

ledereen die bewaegt

Sportgeneeskunde Nederland feliciteert TeamNL met.
resultaat Winterspelen

Sportgenceskunde cderland felceertde sportrs van TeamNL me: it ongekende resuiaat op de
Olympische Winterspelen.

Voorjaarsvakantie op de piste:
overschat jezelf niet

overzicns >
| Meest voorkomende blessures | Meest gevolgde oefeningen
Liesbiessure Hamstring Achillespees Enkeloefeningen Rompstabiitet Hardioopschema
Lage rugpiin Hielspoor Achillespees blessure Fiets afsellen
Soonblessures > Osteringen >
Sportzorgprofessionals
| sportzorgprofessionals
> sportarts
> sportduikkeuringsarts
> sportfysiotherapeut
> sportmasseur
> Sportmedisch onderzoek
> sportpodotherapeut
> sportpsycholoog
> sportkeuring
uTeaTUUR
Boek - Mijn Tegenkracht: Patiénten en behandelaars over actieve leefstijibegeleiding
tijdens en na kanker
Min Tegenkracht s een boek met ervaringsverhalen van patiénten, masr ook interiews met professiona F—
peut, pycholoog, ditis, fitnessinstructeur en re-integratiebegeleider: Bepaa e isico op plotse hartdood

tidens het sporten

De sportarts s er voor iedereen
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| Sport en bewegen Meest gelezen (sport)artikelen

Sport en bewegen is belangrijk. Voor iedereen! Een actieve levensstijl heeft een 1. Botdichtheid bij wielrenners
gunstig effect op je gezondheid, zelfvertrouwen en gemoedstoestand. Op de pagina

'Overzicht Sporten' vind je een overzicht van allerlei sporten. Bij elke sport lees je ook 2. Trainingschema's voor hardlopers
meer over de blessures die bij een bepaalde sport voorkomen. Bj ‘Chronische

aandoeningen’ vind je meer informatie en tips over bewegen met een chronische 3. Trainingschema's voor wandelaars

aandoening. Want ook dan is er nog van alles mogelijk!
4. Supercompensatie

Je dagelijkse portie fysieke activiteit kun je ook behalen met 10.000 stappen.

5. Teken en impact op sport en bewegen

Overzicht sporten E "
Diversiteit aan sporten en meest voorkomende Chronische aandoeningen ~

blessures Bewegen per chronische aandoening

nal

De belangrijkste feiten over 10.000 stappen

« Bewegen is belangrijk voor een goede gezondheid;
« De gemiddelde Nederlander zet ongeveer 6.000 stappen per dag;

« Om 4.000 extra stappen per dag te zetten, moet je ongeveer een half uur wandelen;
+ 10.000 stappen komt overeen met ongeveer 7 tot 8 kilometer wandelen.

Dagelijkse portie fysieke activiteit

Beweging is belangrijk en wandelen kan een manier zijn om aan de dagelijkse portie
fysieke activiteit te komen. Het kan ook een laagdrempelige manier zijn om calorieén
te verbranden voor mensen die willen afvallen. Er is volop onderzoek gedaan naar de
magische 10.000 stappen.

| Actueel - blijf op de hoogte

.l
T’ i SPORT
2 Oud-judoka Jessica Gal: van
topsporter naar sportarts voor

iedereen die beweegt

SPORT

Padel is enorm populair, maar
blessures nemen toe

SPORT

SPORT

65-plussers steeds actiever:
bewegen en sporten winnen
terrein

100 keer per dag springen: slimme fit
blessurerisico?

De 100 jumps a day"challenge is een trend die viraal gaat op sociale media. Word je er echt fitter

Lees verder

van? En s het voor...

Overzicht >
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| overzicht sporten

Niets is frustrerender dan niet kunnen sporten door een blessure. Op deze pagina tref je een overzicht aan van de meest voorkomende blessures per sporttak.
We hebben ook een overzicht van meest voorkomende blessures, maar dan niet gebundeld per sporttak.

voor een overzicht van meest voor

Hardlopen

trainingsschema's en tips

Overzicht sporten

Fietsen

trainingsschema's en tips

A

> Aerobics
> Atletiek

D

> Duiken

Handbal
Hardlopen
Hockey

vvveyx

Honkbal en softbal

> Korfbal

> Nordic Walking

Schatsen
Schietsport

Skeeleren

Skien en snowboarden
Spinning
Sportkimmen

Squash

vvuvvevvvvn

Surfen en gezondheid in de COVID-19
pandemie

w

Wandelen

> Wielrennen
Windsurfen

Worstelen

Wandelen

tips voor wandelaars

Badminton
Basketbal

Bowling

> Fitness
> Frisbee

> Ishockey

L

> Langlaufen

P

> Paardensport
> Padel: alles over de sport & blessures

> Plates

T

> Teken en impact op sport en bewegen
> Tennis

> Toerfietsen

> Toutrekken

> Trainen

z

> Zweefviiegen
> Zwemmen

©

> Cricket

G

> Gewichtheffen
> Golfen

X Zoek een sportzorgprofessional

> Gymnastiek en turnen

> Judo

> Marathon

> Roelen

> Rugby

v

> Voetbal
> Volleybal




